  Tytöt 03-04 Leppä/Kisa/TEAM LKP YJ.
Joukkueen toimintasuunnitelma

Ikäluokan Tytöt 03-05 

           toimintasuunnitelma kaudelle 2019
1.  JOUKKUEEN TOIMIHENKILÖT (valmennus, joukkueenjohto, rahastonhoito, huolto tms.)
	Tehtävä
	Nimi
	Puhelin
	Sähköposti

	
	
	
	

	Valmentaja
	Harri Nieminen
	0405952661
	harri.nieminen@pp1.inet.fi

	Jojo/valmentaja
	Kimmo Puttonen
	0405711488
	kimmo.puttonen@jao.fi

	Jojo
	Satu Rautasalo
	
	satu.rautasalo@gmail.com

	rahastonhoitaja
	Leena Paavola-Jakovlev
	0405122329
	leena.paavola@kolumbus.fi

	
	
	
	

	Valmentaja
	Teijo Himanen
	0407757513
	teijohimanen@gmail.com

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2.  JOUKKUEEN PELAAJAT
	Nimi
	huoltaja sähköposti

	1. Anni Nevalainen 03 Leppä
	paivi.a.kauppila@gmail.com

	2. Nelli Pyykkönen 03 Leppä
	arja.pyykkonen@saunalahti.fi

	3. Ida Jakovlev 03 Leppä
	tero.jakovlev@kolumbus.fi

	4. Jenna Pääkkönen 03 LKP
	jaripaakkonen@gmail.com 

	5. Karoliina Puttonen 03 LKP
	kimmo.puttonen@jao.fi

	6. Katariina Lehtonen 02 Leppä
	katja.r.lehtonen@gmail.com

	7. Noora Lahtinen 04 LKP

8. Sara Himanen 04 LKP


	mika.o.lahtinen@gmail.com

	9. 
	niina.himanen@gmail.com

	10. Oona Hartikainen 02 leppä
	jari.hartikainen@laukaa.fi

	11. Jutta Karjalainen 03
	karjaska@gmail.com

	12. Zeinab Mohammadi 02
	

	13. Linnea Poikola 03
	karipoikola@suomi24.fi

	14. Aida Riihinen 03 LKP
	marjo.riihinen@kolumbus.fi

	15. Emmi Karjalainen 05 Leppä
	hannamarikarjalainen@gmail.com

	16. Sanni Räisänen 03 Leppä
	juko.fi@hotmail.com

	17. Teea Hartikka 05 Kisa
	

	18. Siiri Nemtsinkoff 04 Kisa
	

	19. Veera Nurmela 04 Kisa
	

	20. Sara Rautasalo 04 Kisa
	satu.rautasalo@gmail.com

	21. Saara Saksinen 04 Kisa
	sari.saksinen@gmail.com

	22. Miina Viinikainen 04 Kisa
	paivi.viinikainen71@gmail.com

	
	
	


2.1 Joukkueen suunnitelma ja mahdolliset toimenpiteet pelaajien jatkamiselle seuran toiminnassa?
Kyseessä on LKP:n, Kisan ja Lepän Yhteisjoukkue. Harjoitellaan 02+ 03-04 + muutama 05 ryhmänä. Pelaajia on omassa ringissä 21, joten harjoituksiin ja peleihin saadaan riittävästi tyttöjä. 

2.2 Joukkueen suunnitelma ja mahdolliset toimenpiteet pelaajamäärän lisäämiselle?
Pelaajamäärän lisäämiseen ei ole tarvetta mutta uudet 03-04 tytöt voivat tulla tutustumaan joukkueen toimintaan.
3.  JOUKKUEEN HARJOITTELU JA KILPAILUTOIMINTA

3.1 Mihin sarjaan joukkue / joukkueet ilmoittautuvat

 B-tytöt piirisarja tai harrastesarja
3.2 Harjoitusottelut ja turnaukset 

Harjoitusotteluita pelataan Jypkin tyttöjä vastaan. Myös JoSePa ja Huima ovat mahdollisia harjoitusvastustajia. Kesän aikana on tarkoitus osallistua ainakin yhteen turnaukseen.
3.3 Harjoitusten määrä ja harjoittelun toteutumispaikka 
Talvikaudella harjoittelemme Vihtavuoren  liikuntasalissa keskiviikkoisin klo 19.45-20.45 ja Laurinkylän koulun liikuntasalissa sunnuntaisin klo 15.30-17.00. Kisalla on omat harjoitukset tiistaisin. 

Kesäkaudella harjoittelemme Laukaan tai Vihtavuoren  tekonurmella tiistaisin  klo 19.00-20.00 ja torstaisin Vihtavuoren tekonurmella klo 19.00-20.00. Maanantaisin tytöillä on mahdollisuus osallistua taitoharkkoihin klo 17.00-19.00
3.4 Ikäluokan harjoittelun ydintavoitteet
Lajitaidot: Maalivahti:
· hallitsee torjuntojen tekniikan

·  osaa avata parhaassa oman joukkueen pelaajille jaloilla ja käsillä

· osaa pelata jalalla palloa (hänelle syötettäessä)
Kenttäpelaaja
· osaa kuljettaa palloa tilanteen mukaisesti ja tehdä nopeita suunnanmuutoksia pallon kanssa
· ottaa 1. kosketus tyhjään tilaan
· ratkaisee 1v1 tilanteet hyökkääjänä ja puolustajana
· 2v1 tilanteet hyökkääjänä

·  osaa suojata palloa ja vaihtaa rytmiä pallollisena
· osaa syöttää tarkoituksenmukaisesti myös isolla kentällä
· osaa laukoa vaarallisesti
Pelilliset/taktiset taidot:

Maalivahti

· osaa valita oikean avaustavan ja kohteen

· ohjaa oman joukkueen puolustuspeliä

· hakeutuu aktiivisesti pelattavaksi pelin avauksessa, on

oikeassa peliasennossa

Kenttäpelaaja

· havainnoi kenttää (missä on tila, missä vastustajat/vaarallisin vastustaja, missä omat pelikaverit)
· pyrkii pelaamaan eteenpäin aktiivisesti

· osaa antaa tuen pelikavereille (olla pelattavana hyvässä paikassa)

· osaa ottaa huomioon paitsion liikkumisessaan
· osaa käyttää hyväksi kenttää leveys ja syvyyssuuntaan
· reagoi tilanteenmuutoksiin nopeasti

Perusliikkumisen / fyysisen osaavuuden tavoitteet:

Nopeus: askeltiheys, reaktionopeus, juoksutekniikka, koordinaatio!
Kestävyys: peruskestävyys & (vauhtikestävyys)
Voima: lihaskestävyyttä pääosin kehonpainolla, stabiliteetti, linjauksiin huomion kiinnittäminen, 
Motoriset taidot: perusliikuntataitojen hallitseminen
Liikkuvuus: jokaisen tulisi omaksua osaksi omaa harjoittelua liikkuvuuden harjoittaminen

4 MUUTA JOUKKUEEN TOIMINNASTA TULEVALLA KAUDELLA

Harjoitusten ja pelien lisäksi joukkue voi järjestää muita tapahtumia kuten kauden päättäjäiset, yhteisiä juoksulenkkejä, uimahallireissuja, talkoita, kioskeja yms. 
4.1 MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT (suunnitellut talkootapahtumat kauden avajaispalaveri tms.)
4.2 VARAINHANKINTA (suunnitellut talkoot tms.)

Toiminta katetaan pääsoin joukkuemaksuilla. Muitakin rahankeräysmuotoja voidaan toteuttaa tilaisuuksien mukaan.
4.3 JOUKKUEEN SISÄINEN VIESTINTÄ (kuka vastaa tiedottamisesta ja missäkin asiassa)
Valmentajat/jojot tiedottavat nimenhuudossa, tarvittaessa myös sähköpostitse ja puhelimella (WhatsApp). Myös vanhemmat voivat viestittää nimenhuudon tai sähköpostin kautta joukkueen asioita.
5. TOIMINTAMME KASVATUKSELLISET TAVOITTEET
5.1 TERVEYS
Tavoitteet: 
 liikunnalliseen elämäntapaan kannustaminen

terveellisen ravitsemuksen merkityksen oivaltaminen

päihteettömyys ja savuttomuus

omasta hygieniasta huolehtiminen
Keinot:

Kannustetaan pelaajia aktiiviseen liikkumiseen myös ohjatun toiminnan ulkopuolella. Tytöille järjestetään ravintokoulutusta. Pelien jälkeen voi käydä kioskilla. Huolehditaan siitä, että harjoitusympäristö ja pelitapahtumat pysyvät päihteettöminä ja savuttomina. 
5.2 SOSIAALISUUS
Tavoitteet:

- Hyvät tavat ja käyttäytyminen sekä toisten huomioon ottaminen 

- Vastuullisuus (noudatetaan yhteisiä sääntöjä, luotettavuus) 

- Suvaitsevaisuus (erilaisuuden hyväksyminen ja toisten ihmisten kunnioittaminen) 

Keinot:

Toimitaan harjoituksissa ja peleissä edellisten tavoitteiden mukaisesti

5.3 YHTEISVASTUULLISUUS
Tavoitteet:

· Jokainen huolehtii yhteisistä välineistä 
· Pidetään myös luonto siistinä omalta osaltamme
· Noudatetaan yhteisiä sääntöjä ja ollaan ajoissa paikalla, tarvittaessa huolehditaan, että myös kaverit muistavat nämä asiat
Keinot:

· Toimitaan harjoituksissa ja peleissä välineistä huolehtien ja luontoa kunnioittaen

· Laaditaan joukkueelle pelisäännöt ja noudatetaan niitä

Pelaajien / joukkueen sisäiset pelisäännöt (pelaajien toimesta) tehdään: 
Nuori Suomi Pelisäännöt D-junioreissa ja nuoremmissa.
	          
	.
	
	.
	


Joukkueen toimintasuunnitelman täyttämisestä vastaavat vastuuvalmentaja ja joukkueenjohtaja. Toimintasuunnitelma käydään läpi joukkueen palaverissa (esim. vanhempainpalaveri) Lisätietoa saa toimistolta.
	Laukaassa
	27
	.
	1
	.
	2019


	Kimmo Puttonen ja Satu Rautasalo
	
	Harri Nieminen

	joukkueenjohtajat

	
	vastuuvalmentaja


Paikalla vanhemmista: Suvi Nemtsinkoff, Harri Pyykkönen, Jukka Hartikka, Mika Lahtinen, Leena Paavola-Jokovlev, Mika Lehtonen, Päivi Viinikainen, Kimmo Puttonen ja satu Rautasalo
Liitteet:
1. Taloussuunnitelma

2. Sisäiset pelisäännöt joukkueen vanhemmille

Toiminta- ja taloussuunnitelma on käyty läpi vanhempainkokouksessa 

Paikka: Laurinkylän koulu

	27
	.
	1
	.
	2019

	
	
	


LIITE 1

1. Taloussuunnitelma

MENOT




TULOT

futsalsarjamaksut

0 €

futsaltuomarit

0 €
sarjamaksu piirisarja  
150 €


hallivuokrat


300 €

joukkuemaksu

12x60€ +6x30€ =900€
tuomaripalkkiot 

200 €




2x21x60 = 2520€ Valmentajakorvaus 

2000  €
Taitoharkat


350 €

Joukkueen varusteisiin
200 €

kaksoisedustusluvat

120 €
Yhteensä


3320 €




Yhteensä  3420 €
Pelireissuille kuljetaan vanhempien kyydeillä. Vanhemmat voivat keskenään sopia miten bensat maksetaan. Omalla autolla mentäessä ilmoitetaan nimenhuudossa kuinka monta pelaajaa sopii kyytiin. Turnausten kulut rahoitetaan erikseen kerättävällä turnausmaksulla.
Pelaajille tulee olla kilpaurheilun kattava vakuutus jo harjoituskaudella ja lisenssi voimassa ennen ensimmäisiä pelejä. Kummankin seuran jäsenet huolehtivat omaan seuraansa jäsenmaksut. LKP:n jäsenet maksavat seuran toimintamaksun ja Lepän jäsenet noudattavat oman seuransa käytäntöä YJ-joukkueiden toimintamaksusta. Jäsenmaksut ja toimintamaksut eivät tuo rahaa joukkueelle.

Liite 2

Ikäluokan 
TYTÖT 03-04 +05
           vanhempien pelisäännöt kaudelle 2019
Nämä ovat joukkueen sisällä yhteisesti laaditut ja hyväksytyt pelisäännöt pelaajien vanhemmille ja valmentajille, joita noudatamme ja näytämme mallia tytöille omalla esimerkillämme.
1. Kannustetaan tyttöjä myös tappion hetkellä

2. Tupakointi ja alkoholi eivät kuulu jalkapalloon, ei katsomoonkaan

3. Asiallinen kielenkäyttö harjoituksissa ja peleissä

4. Annetaan tuomareiden hoitaa pelien tuomitseminen ja valmentajien pelien ohjaaminen

5. Huolehditaan tytöille kunnon eväät pelireissuille (ja harjoituksiin)

6. Pidetään mielessä, että lapsi pelaa itselleen ei vanhemmilleen eikä valmentajille

7. Osallistutaan ja ollaan kiinnostuneita

1

